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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?
U kunt rechtstreeks (zonder verwijsbriefje) naar een 
fysiotherapeut. Zoekt u een fysiotherapeut bij u in de 
buurt? Ga dan naar www.defysiotherapeut.com. Daar 
vindt u ook de antwoorden op veelgestelde vragen over 
fysiotherapie. 

Fysiotherapeuten mogen zelf hun tarieven bepalen. De 
hoogte daarvan hangt samen met zaken als service of 
vermelding in het CKR. De tarievenlijst vindt u in elke 
fysiotherapiepraktijk.

Het doel van fysiotherapie is dat u optimaal kunt 
functioneren in het dagelijks leven. Daarom is het van 
belang dat uw conditie op peil is en uw gewrichten 
en spieren zo goed mogelijk hun werk doen. De 
fysiotherapeut besteedt veel aandacht aan een goede 
houding en aan hoe u het beste kunt bewegen. Hij 
leert u welke oefeningen u thuis kunt doen om de 
gevolgen van heup- en knieartrose te verminderen 
en welke sport of andere vo rm van lichaamsbeweging 
voor u het geschiktst is. Daarnaast kan hij advies 
geven over eventuele hulp middelen, zoals het gebruik 
van een stok bij het lopen, of over het geschiktste 
schoeisel.
De best mogelijke fysiotherapeutische behandeling 
voor heup- en knieartrose staat beschreven in de 
KNGF-richtlijn voor heup- en knieartrose. U kunt 
hiernaar vragen bij uw fysiotherapeut.

Behandeling
Voordat de fysiotherapeut u kan behandelen, zal hij 
vragen stellen over uw gezondheid en uw persoonlijke 
situatie, en lichamelijk onderzoek doen om na te 
gaan wat uw klachten zijn. Met deze gegevens zal 
de fysiotherapeut samen met u bepalen waaraan 
u tijdens de fysiotherapeutische behandeling zal 
werken. Dit zijn de zogenaamde behandeldoelen. 
Bij elk behandeldoel wordt, in overleg met u, 
een passende behandelmethode gekozen. De 
fysiotherapeut heeft verschillende behandelmethoden 
ter beschikking. De belangrijkste behandelmethoden 
bij artrose van heup en/of knie zijn oefentherapie en 
voorlichting en advisering.

Oefentherapie
De oefentherapie richt zich vooral op het versterken 
van de spieren en het verbeteren van het 
uithoudingsvermogen. Verder heeft oefentherapie 
tot doel de beweeglijkheid van uw gewrichten 
te verbeteren en het lopen te vergemakkelijken. 

Wat kan de fysiotherapeut voor u betekenen?

Verzekering

Zekerheid over kwaliteit

Bewegen met 
heup- en 
knieartrose

Behouden effect van de behandeling
Zodra de behandeldoelen zijn gehaald, zal de 
fysiotherapeut de behandeling afsluiten. Dit 
gebeurt pas wanneer u in staat bent de oefeningen 
zelfstandig uit te voeren en de adviezen in 
de praktijk kunt brengen. Om het behaalde 
behandeleffect op de lange termijn te blijven 
behouden, is het van belang om te blijven oefenen 
en bewegen. De fysiotherapeut kan u helpen om, 
nadat de behandeling is afgesloten, door te stromen 
naar een van de vele bewegingsactiviteiten of 
sportactiviteiten, zoals Sportief Wandelen, Nordic 
Walking of Meer Bewegen voor Ouderen.

Bij uw zorgverzekeraar kunt u informatie krijgen 
over de vergoedingen voor behandelingen door een 
fysiotherapeut. Ook op www.defysiotherapeut.com 
vindt u er informatie over.

De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. Wie de 
of�  ciële studie heeft afgerond, aan alle basiseisen 
voldoet en staat ingeschreven in het BIG-register van 
de overheid, mag zelfstandig patiënten behandelen 
als fysiotherapeut. 
Om de kwaliteit van fysiotherapie nog verder 
te stimuleren, is het Centraal Kwaliteitsregister 
Fysiotherapie (CKR) in het leven geroepen door de 
beroepsorganisatie en belangenbehartiger van 
fysiotherapeuten in Nederland: het Koninklijk 
Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). 
Wie aan alle kwaliteitseisen voor behandeling, 
praktijkervaring, (bij)scholing en vakoverleg voldoet 
en werkt volgens de KNGF-richtlijnen, mag zich in 
het CKR inschrijven. 

Ook bepaalde dagelijkse activiteiten  die voor u 
lastig zijn, komen in het oefenprogramma aan 
bod. De fysiotherapeut heeft voor deze oefeningen 
verschillende oefenmaterialen en toestellen ter 
beschikking, zoals een bal, gewichtjes en een 
hometrainer. Naast het oefenen onder begeleiding 
krijgt u meestal ook zogenaamde huiswerkoefeningen 
mee. Dit zijn de oefen ingen die u zelf thuis, dagelijks of 
enkele keren per week, uitvoert.

Voorlichting en advisering
De fysiotherapeut kan u informatie geven over heup- 
en knieartrose. Onderwerpen die hierbij aan de orde 
kunnen komen, zijn bijvoorbeeld: Hoe kan ik de 
belasting van mijn gewrichten verminderen? Wat kan ik 
zelf doen tegen pijn en stijfheid? Welke sport of andere 
beweegactiviteit is voor mij het geschiktst?

Individueel of in groepsverband
De fysiotherapeut kan u individueel behandelen of 
in groepsverband. Welke vorm wordt gekozen, is 
afhankelijk van uw gezondheidstoestand, uw wensen 
en de mogelijkheden die de fysiotherapeut heeft.




